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今月の重点管理目標－健康起因事故の防止－ 

健康管理の甘さからくる事故が多発しています。 

トラックドライバーは強い振動、ヒヤリ体験などのストレスから、 

高血圧、脳・心臓疾患などを招きやすいことが専門家の研究で 

明らかになっています。健康管理は重要です。 

乗務前点呼では、運転者の体調を観察が重要です。声を出して 

返答させ、睡眠が足りているか、風邪などで熱がないか、きめ細かく 

心身の状況に配慮しましょう 

年始は、無事故・無違反宣言をするよい機会です。 

会社や同僚に対して、「無事故を達成する」と宣言するとともに、 

自分がヒヤリハットしやすい状況などを反省して、「どんな場合に 

どんな行動をする」といった具体的な安全運転目標を宣言しましょう。 


