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冬に流行する感染症！

○会社でウィルスを広めないポイント

①従業員ひとりひとりに日常生活予防を周知、励行

＊咳、くしゃみの際はティッシュなどで口と鼻を押さえ、他の人から顔をそむけて1m以上離れましょう。

＊鼻汁・痰などを含んだティッシュはすぐにゴミ箱に捨てましょう。（蓋付きが望ましいです）

＊咳をしている人にマスクの着用を促しましょう⇒不織布マスクが推奨されています。

③速乾性の消毒アルコールの設置 ⇒ 接触感染予防

60～80％濃度の消毒用アルコール(エタノール)などを設置し、職場に入るとき、手洗い時などの手指

消毒を習慣にしましょう。

④環境の消毒 ⇒ 接触感染予防

塩素系消毒液で消毒しましょう。

⇒ドアノブや手すり、パソコン（キーボード、マウス）、トイレ（便座、手すり）などよく触れるところを消毒

しましょう。

⑤感染者が出た場合の対応を確認する

突然の嘔吐などにも素早く対応できるよう、日頃から準備しておき、管理者（衛生管理者、産業保健

スタッフなど）も決めておきましょう。

○社内で常備しておきたいもの

□マスク

⇒不織布マスクが推奨されています

□救急セット（包帯・ガーゼ・絆創膏・消毒液など）

□消毒剤（0.1％次亜塩素酸ナトリウム）

□除菌スプレー

□使い捨て手袋、エプロン、帽子

□シューズカバー

□特殊凝固剤

□大小ビニール袋、ペーパータオル

□バケツ
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