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　毎年秋から冬にかけては、インフルエンザの流行シーズンです。

　高熱や関節の痛みなどを伴い、人によっては重症化するおそれもあります。

　流行を防ぐためには、原因となるウイルスを体内に侵入させないことや

　周囲にうつさないようにすることが重要です。

　インフルエンザの感染を広げないために、一人一人が「かからない」

　「うつさない」対策を実践しましょう。

■対策事項（心がける事項、準備すべき事項）

　　①   うがい、手洗いの常時からの励行（イラスト参照）

　　　・正しい方法でうがいや手洗いを励行

　　　・家族も含めてうがいや手洗いを励行

　　②   咳のエチケットの励行（イラスト参照）

　　　・正しい方法で行う

　　③   自身での普段からの健康管理、体温把握

　　　・平熱等、通常時の体温などを把握

　　④   緊密な連絡関係の構築

　　　・体調不安などがある場合は、速やかに会社に連絡する

　　　・家族の方で発症した場合は、必ず会社に連絡する

　　　・本人発症時は自宅待機

　　⑤   清潔な職場作り

　　　・事業所内やトラック車内などを清潔にする

　　　・掃除用具なども清潔にする
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