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今月の重点管理目標－夜間事故の防止－

夜間は極端に周囲が見えにくくなり、わずかにライトの照射範囲内

しか見えません。

夜間の見落とし事故を防ぐために、こまめにライトを上向きに切り替え

て遠くまで見えるようにして下さい。

ほとんどのドライバーは、眠くなっても我慢して運転しがちです。

そのため、意識レベルが低下したまま運転して路肩に駐車して

いる車などに追突する事故が起きています。

運転中に、一度でも眠気で意識を失いかけたら、すぐに休憩を

とるようにして下さい。

この時期は、「秋の日はつるべ落とし」と言われるぐらい、日が

落ちるのが早くなります。

夜間の事故を防止するために、早めのヘッドライト点灯を実施

する具体的には、走行している地域の日没時間の３０分前に

ライトを点灯するように心がけよう


