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　ご存じですか？一般生活においてスリップ、つまづき及びよろめきによる

　同一平面上での転倒で死亡者が年間４０００人を超えていることを。

　たかが転倒と軽く見てはいけません。

　労働災害においても転倒災害が事故の形別ワースト１となっています。
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ここが肝心！

ここが肝心！

４Ｓ（整理・整頓・清掃・清潔）を徹底しましょ

長時間運転した後はストレッチを行いましょ

本来そこに無いはずの障害物によって災害が起こった場合、これは人災と言っ

ても過言ではありません。４Ｓを徹底し、障害物に人が触れることがない安全

な職場作りを心掛けましょう。

長時間の運転後は、股関節の機能が低下することにより、運転席から降りる際

や、降りた後に転倒するリスクが高まります。また、加齢とともに股関節が固

くなったり、周囲の筋力が低下し、バランスを崩しやすくなります。長時間運

転した後は、ゆっくり降り、ストレッチをしてから動きましょう。


