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　9月には大型連休もあり大規模な渋滞の発生が予想されます。

　そこで今回は渋滞時の注意点をまとめました。

　　　　【自車が起因する事故要因】

・急ぎの心理による急な割り込みや車線変更等の危険運転による接触

・動かない事による脇見や漫然運転による追突

　　　　【他車が起因する事故要因】

・前車の脇見や漫然運転により急ブレーキによる追突

・他車両の急な車線変更や割り込みでの接触

・脇を通り追い越していく二輪車との接触

　　　　①車間距離に注意

渋滞では脇見や漫然運転での追突事故が非常に多くなります。

急ブレーキをかけても止まれるよう十分車間距離を取りましょう。

　　　　②渋滞を後続車へ知らせよう

高速道路などでは渋滞停止の際、止まり切れず追突される可能性があります。

自身が最後尾で停止する際は、ハザードランプを点灯する等、後続車

へアピールしましょう。

　　　　③早めの休憩を取りましょう

渋滞では発進・停止を長時間繰り返すことにより集中が途切れない為、

疲れが溜まり漫然運転になりがちです。

事前に渋滞情報を収集し、無理せず早めに休憩をしましょう。

　　　　④渋滞を抜けた時も焦らずに

渋滞を抜けた時はそれまでの遅れを解消しようと、必要以上にアクセル

を踏みがちです。

渋滞を抜けた時も焦らず慎重な運転を心がけましょう。

渋滞時の事故に気をつけよう！
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　　　■渋滞時の注意点は・・・■
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事故があっては折角の連休も台無しです。

渋滞時もイライラせず余裕をもった運転を心がけましょう！！


